— e =

NN Svammetraenmgslejr —
_— |Holbaek Sportsby




Om Holbcoek Sportsby

FALLESSKAB, BEVAGELSE OG UFORGLEMMELIGE OPLEVELSER

Holboek Sportsby — Den foretrukne lokation til din nceste
troeningslejr!

Svemmefaciliteterne i Holboek Sportsby er som skabt til
den ideelle svammetroeningslejr for grupper, som elsker
effektive traeningsforhold og socialt samvcer med
holdkammeraterne.

Vi har stor erfaring i afvikling af svgmmetroeningslejre —
og Vi har huset svemmeklubber fra hele Danmark og
udlandet. Vores bassiners kvalitet og serviceniveau er
madlrettet til bdde elitetrcening og breddemiljoet.

Vores faciliteter giver Sportsbyen de bedste
forudsoetninger for at skabe et alsidigt og fleksibelt
treeningsophold — og vi har mulighed for at skrceddersy
en treeningslejrpakke, sé det passer til lige proecis jeres
behov.

Med venlig hilsen
Direktor Thomas Nielsen

Holboek Sportsby tilbyder
troeningslejre med den fulde
kombination af
bassinbooking, bespisning og
overnatning under samme
tag, som giver den ultimative
oplevelse med stort fokus pd
steerk holddnd samt sportslig
og social udvikling.

Under hele opholdet vil vores
venlige personale vceere til
radighed for jer og serge for,
at servicen er pd sit hojeste.

Vi hdber, at | f&r nogle skenne
dage til jeres nceste
svemmetrceningslejr i
Holboek!



Svemmecenteret réder
over et stort sportsbassin
med de officielle
olympiske mdi.

Det giver de bedste
svemmetraenings-
muligheder for bdde
bredde- og
elitesegmentet. Bassinet
har ogsd den rette
kapacitet til afholdelse af
store svemmestoevner.

Olympisk bassin

50 meter

Antal Baner
Bassin Lcengde
Bassin Dybde
Vand Temperatur
Mobile Tribuner
Startskamler

Rygstartsbgile

10

50 meter

2 meter i hele bassinet

26 - 27 grader
Tilgcengelig
10

10

Bassinet kan opdeles med bro til 4
zoner med 5x25 meter baner i hver

Zzonhe

Godkendt til afholdelse af internationale stoevner
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Olympisk bassin
Dryland

Ifb. med booking af baner i sportsbassinet vil det vaere muligt at
benytte et landomrdde i forlcengelse af bassinet, som er velegnet
til teknisk og fysisk landtroening i sammenhaeng med
svgmmetroeningspas.

Vi tilbyder bl.a.:
e 3ribber e Yogamdtter R
e 3 pull-up bars e Diverse TRX-ophceng <
| o A
e 2 dip bars e 10 par kettlebells fra 4 til 16 kg TR
e Rundstokke ' =8

Mobile whiteboards med tuscher £7% s



Bassin Sterrelse
Bassin Dybde
Bassin Lcengde
Bassin Bredde
Vand Temperatur

Mobilvenlig Handicaplift

72 M2

120 centimeter

11,7 meter

6 meter

Gceelder det

afslapning og
selvforkcelelse, sd
er Terapibassinet
Tilgcengelig en 7Pf9;
mulighed.

33-34 grader

Lad kroppen blive
omsluttet af det
varme vand og
maoerk
afspcendingen og
roen.



Bassin Starrelse
Bassin Dybde
Bassin Lcengde
Bassin Bredde
Vand Temperatur

Mobilvenlig handicaplift

Familiebassin

258 m2

110 centimeter
15 meter

13 meter

30 grader

Tilgcengelig

l

I Familiebassinet er
der mulighed for let
aktivitet for alle
aldersgrupper, som
elsker bevaegelse i
vand.




Wellness & Sauna

Vores Wellness omrdde og feellessauna er
den perfekte mulighed for at f& et afbroek
fra de hdrde fysiske treeningspas, og scette
et kort gjebliks fokus pd et afslappende
miljg og det sociale feellesskab i gruppen.

Vi tilbyder booking af private
gusarrangement i forbindelse med
treeningslejren — Her vil en professionel
gusmester tage kcerligt hdnd om gruppen
og fere dem i gennem en beroligende
session med stort fokus pd velvcoere




gkonomi

Alle priser er ex moms og pr. time

50 m bane 345,-

25 m bane 175,-

Landomrd&de v/ Olympisk Bassin Gratis v/ booking af Sportsbassin
Terapibassin 1.895,-

Familiebassin 2.225,-

Wellness Omrdéde & Feellessauna Fri adgang ved bane- og

bassinbooking

Gus arrangement inkl. gusmester 160,- pr. person
og let sgd forplejning

Aquaglide pr. time inkl. livredder 600,-

Internationalt besog af den tyske svammeklub
Celler Schwimm-Club




Andre Faciliteter

Under dit ophold er der mulighed for at
benytte flere af Holbaek Sportsbys
faciliteter. Du kan selv vaelge, om du
gnsker at fortsaette din traening eller
slappe af i de hyggelige omgivelser i og
omkring Sportsbyen!




Treeningscenter

Alle priser er ex moms

Troeningscentret byder pd hele 1.500 kvm moderne
faciliteter og er centralt placeret i Holboek Sportsby.

Her finder du de nyeste maskiner og det mest
opdaterede trceningsudstyr inden for bdde
udholdenheds- og styrketraening, s& du far de bedste
rammer for din trcening. Centret har desuden egne
omklcedningsfaciliteter og et hyggeligt
loungeomrdde, hvor du kan slappe af for eller efter
troeningen.

Entré dagspas 60,-

Ubegroenset Entré  Bestemmes ud fra
troeningslejrens varighed
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\,_ mikroovn

Antal m2

Borde og stole

Loungemebler

Scekkestole &
Bordfodbold

Te kokken m.

Max antal pers.

Klubzoner

Klubzone 1

100

220

Fordelt i lokalet m.
plads til ca. 20

personer

Tilgcengelig i hele
lokalet

Sponsoreret af Royal
Unibrew

Tilgcengelig

Klubzone 2
49

268

Fordelt i lokalet m.
plads til ca. 40

personer

Ikke tilgoengelig i
dette lokale

Sponsoreret af Royal
Unibrew

Tilgcengelig




Alternative Aktiviteter

Alle priser er ex moms og pr. time

Bordtennisbord 60,-

Squashbane 94,-
Badmintonbane 99,-
Padelbane 175,-

Multihal (40x20) til 695,-
selvorganiserede aktiviteter



Alternative Aktiviteter

Alle priser er ex moms

Udendgrs fodboldbane pr. 200,-
time til selvorganiserede

aktiviteter
JEsSReER Booking af Sportsbyens 750,-
=~ 5-kamp Mulighed for leje af Sportsby Veert til
Organiserede lege & organisering af aktiviteter

teambuildings aktiviteter 400,- pr. time

Udlejning af discgolf scet 50,-
til discgolf bane (5 huller)

Udstyr m.m. kan lejes og kebes i receptionen




Naturskent omrade

Holboek Sportsby er placeret klods op af det
skgnneste naturomrdde. Her kan man bruge sine
pauser pd afslappende gdture pd de flotte skovstier
og komme tcet pd vildt dyreliv.

| omrddet forefindes der shelteromrdder med den
bedste udsigt ud over den frodige natur, hvor det vil
veere muligt at medbringe mad og drikke, eller
snobrgdsdej til bdlpladsen.

Er man til de aktive pauser, er der mulighed for at &
adgang til Sportsbyens helt egne Igberuter i
omrddet, som bdde involverer bakker og terrcen.
Ruteforslag udleveres i vores reception




Muligheder i ncerheden aof

! Holbcek Sportsby

P 4

Brorfelde Observatorium

Oplevelsescenter Nyvang

Holboek Havn & Midtby

Holboek Museum

Holboek Streetfood

Kulturbiografen Frysehuset
Cecilie’s Holboek

Holbcoek Gronne Lunge

En Naturvild Sciencepark
Epicenter for Dansk astronomi

Historiske oplevelser baseret pd
Danmarkshistorien fra 1930 - 1960

Idylisk bymilje med bd&dehavn og butikker

Udstilling i hjertet af den gamle Holboek By

Kulinarisk gademarked ved havnen
i et hyggeligt og uformelt miljo

Se de nyeste film pd stort lcerred
Bowling, minigolf og spil

Skov og dyrehave med diverse aktiviteter
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Overnatning
Sportellet

Sportellet ligger i Sportsbyen pd den anden side af
vores store stadion.

Det er derfor nemt og bekvemt at kommme til og fra
jeres troeningssessioner &

| f&r derfor mest muligt ud af tiden pd trceningslejren
uden behov for transport mellem overnatning og
faciliteter. Efter dagens traening er det lige s& nemt at
vende tilbage til Sportellet, hvor der er mulighed for
afslapning og socialt samvecer.




Overnatning
| Sportellet

Sportellet har en lang raekke veerelser med 4
sovepladser pd hvert vcerelse i form af kajesenge.
Derudover har vi ogs@ mulighed for at tilbyde
enkeltmandsvcerelser. Alle voerelser har eget toilet og
bad samt SMART TV. Vcerelserne er enkelt indrettet
med bord og stole, og der er desuden kaleskab og
elkedel pd veerelserne.
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Overnatning - konomi

Alle priser er ex moms

Op til 4 pers. pr.
veerelse inklusiv
rengering, linned & 2
hdandklceder pr.
person

-
-
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pr. overnatning
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Forplejning

7| Holboek Sportsby er forplejningen en vigtig del af den samlede troeningsoplevelse.
Vi tilbyder sund, varieret og energirigtig kost, der understotter proestation, restitution
og trivsel for svgmmere og andre unge atleter.

Vores kakken sammenscetter méltider med fokus pd den rette balance mellem
protein, kulhydrater og sunde fedtkilder. Samtidig prioriterer vi variation, kvalitet og
friske révarer, s& deltagerne f@r noerende og velsmagende mdltider gennem hele

opholdet.

Vi tilpasser desuden forplejningen til de forskellige aldersgrupper og
aktivitetsniveauer pd holdene, sé bdde portionsstarrelser og maltidssammenscetning
matcher deltagernes behov.

Vores kekken tager ogsd hensyn til scerlige ensker, allergier eller ernceringsmaoessige
behov — Vi tilpasser gerne forplejningen i et toettere samarbejde med
trcener/holdleder.

Alle madltider spises i Holboek Sportsbys Café
Ved gnske om privat scerskilt lokale til spisning og ophold
65,- pr. person pr. dag



Forplejning
| @konomi

Alle priser er ex moms og pr. person pr. mailtid

Morgenmad
Brad og i
morgenmads
produkter Frugt og
Grent <At
: affe og
Palaeg og Ta

mejeriprodukter

65,-




Forplejning

gkonomi

Alle priser er ex moms og pr. person pr. maltid

Varieret
frokost med
fokus pa
energi,
kvalitet og
restitution

Frokost

Inkl. valgfri
sodavand

eller
kildevand

129,-

Tilkeb
Hertil Snackpose efter

aftale til
serveres formiddag eller
der OgSé eftermiddag
kaffe og te




Forplejning
Vv gkonomi

Alle priser er ex moms og pr. person pr. mailtid

Aftensmad
Velsammensat _ ullbets
- Valgfri

aftensmaltid Salat/greont Snackpose efter

o . sodavand aftale il
med fokus pa tilbehar formiddag eller
naering o inkluderet Sl eftermiddag

598 kildevand

variation

138, -




Hvad siger folk om os?

“Vi har veeret rigtig glade for
igen at kunne afholde
treeningslejren i Holboek
Sportsby.

I har lyttet til vores feedback fra
de tidligere dr, og forbedret de
ting vi har onsket. Det er dejligt,
at naturen er lige udenfor, og vi
har igen nydt at kunne ga ture i
dyrehaven bag sportsbyen. Det
er ogsd et kaempe aktiv.

Overalt bliver vi madt af positivitet
og ima@dekommenhed.
Forplejningen var i top, og det
samme var faciliteterne i og
omkring bassinet.

Igen et rigtig fint ophold, hvor vi
bor pa stedet og hvor der er gode
treeningsfaciliteter og god
forplejning. Det var lidt som at
‘komme hjem".”

Heidi Slente

SvemmeKlubben

‘L SYD



Kontakt

Vil du vide mere om vores mange spoendende muligheder for at afholde
din nceste svemmetrceeningslejr i Holboek Sportsby, sé kontakt Victor
Lavskov pé
mail: vi@holbaeksportsby.dk
eller ring til ham pé telefon: 4412 07 63.

Book din trceningslejr i god tid, s& du kan sikre dig plads i dag!

Du kan ogsd loese mere om vores faciliteter pd vores hjemmeside:

www.holbaeksportsby.dk

Folg os pa vores sociale medier.

I@' holbaeksportsby
ﬁ Holbaek Sportsby



https://holbaeksportsby.dk/
https://www.facebook.com/holbaeksportsbydk

Vi ses til din nceste
traeningslejr i

Holbaek Sportsby

FALLESSKAB

Abningstider for
Sportsbyen
SAMARBEJDE p y
AN W KLIK HER for at se
1 f&d dbningstider for hele
Sportsbyen
SUNDHED

SPORTS ALLE 1, 4300 HOLBZK - TIf. +45 73 70 99 59



https://holbaeksportsby.dk/wp-content/uploads/2026/06/Aabningstider-2026_juni-1.pdf
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